Khoa Truyén thong giio duc sire khoe
CHU PONG PHONG CHONG BENH THAN

Thang 3 vira qua, tinh Champasak - Lao phat hién 54 trudng hgp mic bénh than
do an thit dong vat nudi bj chét. Tai Viét Nam, mic di [a mot bénh khong phd bién
nhung van ghi nhén ca mic qua cdc nam. Theo BO Y té, trung binh giai doan 2016-
2022, toan qudc ghi nhin 7 ca/ndm va khong c6 ca tir vong. Nam 2023, Viét Nam ghi
nhan 14 ca méc tai Ha Giang (1 ca) va Dién Bién (13 ca).

Bénh than 1a mot bénh truyén nhiém cdp tinh nghiém trong do vi khuan than gy
nén. Khi tiép xtic véi mdm bénh than, ca nguoi va dong vit déu c6 thé bi bénh nghiém
trong va c6 thé din dén tir vong nhanh chéng.

Vi khuan than ¢6 & trong dét, nudc, cdy ¢o bi nhiém bén. Vi khuédn than c6 sirc dé
khang kém, rit dé bj tiéu diét boi nhiét do va cac chit sat khudn thong thuong, nhung
bao tir ctia vi khudn 6 sire dé khang rét cao, chiing c6 thé ton tai & diéu kién thong
thuong trong nhiéu nam, thdm chi hang chuc ndm ma van duy tri dugc kha ning gay
bénh. Vi khudn than chi yéu gay bénh cho dong vat, dic biét phd bién 1a céc loai gia
stic an ¢ nhu trau, bo, ngura, ciru, v.v...

Bénh than ldy lan khi tiép xtc v6i bao tir cita vi khuan, thuong xuét hién trong céc
san pham ctia dong vat bi nhiém. Tiép xuc 12 qua hit thd, in udng hoic qua ving da bi
xude. Bénh thudng khong lay lan trye tiép gitra ngudi voi ngudi.

Bénh than c6 thé diéu trj khoi néu dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi, déic biét
la thé bénh than nhiém qua da va dudng tiéu héa. Pdi voi thé bénh than nhiém qua
duémg hé hép thi khé diéu trj va c6 ti € ttr vong cao hon.

Nhim dam bao, ngz'm ngira va kiém soat su lay lan cua dich bénh than tir dong vat
sang nguoi, Nganh Y té khuyén cdo nguoi dén:

- Tiém véc xin phong bénh than cho sic vat nham giam thiéu nguy co buing phit
bénh.

- P ¢6 vic xin phong bénh than cho ngudi; khuyén khich cho nhitng ngudi ¢6
nguy co nhiém bénh cao (quan nhan, ngudi c6 dic thu nghé nghiép tiép xtc nhidu véi
stic vat hay san phdm chira nhiéu vi khuén).

- Khong tiép xic, giét md va an thit gia siic mic bénh.

- Ngudi thuong xuyén tiép xtc vat nudi bi m chét (khdng rd nguyén nhén) nén
mang Ung, ging tay cao su, quan dai va do so mi dai tay; tranh ving da h, da bi tdn
thuong tiép xtc véi gia sic.

- Sau khi tiép xtic vét nudi, moi ngudi phai rira tay va bit ky chd da nao hé ra bing
xa phong dudi voi nudc.

- Khi ngudi trong gia dinh ¢6 biéu hién mic bénh than, cin dwa bénh nhan dén cac
co so y té gan phét d& kip thoi ctru chira va thong béo véi chinh quyén dja phuong dé
diéu tra, xur ly 6 dich./.
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